
Si Tú Eres Violada...

Ve a la casa de una amiga o algún lugar
donde puedas recibir apoyo emocional.

Busca tratamiento médico. NO te duches,
bañes, limpies, comas o bebas nada. 
Tampoco te cambies de rope antes de ir.

Reporta la violación a las autoridades 
(esto no significa que tú tienes que 
entablar una demanda legal).

Busca orientación. Aún si tú no reportas
la violación o presentas cargos, tú debes
consultar con el centro de violación más
cercano para informarte acerca de 
consejería. Los servicios son gratuitos
y confidenciales.

¿Qué es el asalto sexual?...

El asalto sexual es cualquier acto 
tratado o cometido contra un menor de 
edad o un adulto que no ha dado 
consentimiento, incluyendo violación o 
abuso sexual a niños. 

Estos actos no son deseados, 
frecuentemente violentos y de invasión 
personal a menudos cometidos por 
alguien que la víctima conoce
o por alguien en quien confía.



Qué debes hacer...

Si usted siente que ha sido abusada/o o su 
niño/a ha sido abusado/a, usted puede buscar 
asistencia legal para poner un alto a los asaltos 
y recibir otros auxilios legales, sea para acusar 
al abusado/a con el crimen, registrar una 
demanda o ambas opciones. Si usted escoge 
acusar al abusador/a criminalmente, el fiscal
lo representará a usted y al estado.

Existen fondos disponibles, para ayudar a 
cualquier sobreviviente que decide reportar �
el crimen y lo hace en las primera 72 horas �
de haberse cometido.

La Violación en el Matrimonio

Violación matrimonial es el término que se usa
para describir actos sexuales sin consentimiento
entre una mujer y su esporo, ex-exposo, o com-
pañero íntimo de largo tiempo. Es ilegal en todos
los 50 estados que un esposo viole a su esposa!

Las mujeres que son violadas por alguien con 
quien ellas comparten su vida, hogar, y aún
su familia, experimentan profundas heridas 
psicológicas. Ellas no son solamente violadas
sexualmente, sino también sus relaciones
íntimas han sido violadas y
traicionadas.
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